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Para quem quer ser mais prendado



1, 2, 3 Uma Colher de Cada Vez

ISBN: 9789722906739

Sinopse:

«Todos os pais desejam o melhor para os seus filhos. A 
alimentação é fundamental. Escolha com cuidado tudo 
aquilo que comem.
Para uma alimentação mais correta e diversificada, 
elaborámos um guia de orientações nutricionais com mais 
de 180 receitas para crianças com idades compreendidas 
entre os 4 meses e os 3 anos, dividido pelas etapas 
consideradas mais relevantes em função das possibilidades 
de introdução dos alimentos.
Com um pouco de organização, alguma criatividade e a 
ajuda deste guia, qualquer mãe ou pai conseguirá facilmente 
preparar, cozinhar e mesmo congelar refeições para um mês 
inteiro - em apenas uma ou duas horas - e ficar com tempo 
livre para os seus filhos em vez de o gastar na cozinha.
Mais de 180 receitas de fácil confeção que proporcionam às 
crianças uma alimentação saudável e segura.»
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Mãe, Vamos Cozinhar!

ISBN: 9789897691676

Sinopse:

TODOS COM A MÃO NA MASSA! (e a barriga cheia de coisas 
deliciosas)

É unânime: todas as crianças adoram ajudar os crescidos na 
cozinha, e a verdade é que cozinhar pode muito bem ser um dos 
programas mais divertidos para fazer em família. Com o livro 
Mãe, Vamos Cozinhar! de Leonor Cício, autora do bestseller 
Mãe, Quero Mais!, o que não faltarão são receitas originais, 
divertidas e saudáveis para pais e filhos fazerem em conjunto. 
Dos snacks gulosos, como as gomas, às bebidas e refeições, o 
livro inclui o passo-a-passo de dezenas de receitas, incluindo 
entradas e sobremesas, além de muitas dicas e sugestões.
Com imagens e fotografias apelativas, Mãe, Vamos Cozinhar!, 
além de ser um livro de fácil consulta e indicado para crianças 
de todas as idades, é sem dúvida um livro muito apetitoso!
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A Cozinha Wellness

ISBN: 9783625118022

Sinopse:

«Dê o melhor ao seu corpo - experimente as nossas 
sugestões e cozinhe para o seu bem-estar. Reunimos para si 
receitas que podem contribuir bastante para se sentir bem. 
Não é só o espírito que precisa de descontrair e, de vez em 
quando, ter uma pausa: pratos saudáveis, aromáticos e de 
fácil digestão são verdadeiras manifestações de carinho 
para com o seu corpo que, mais do que nunca, necessita 
delas neste mundo acelerado. Ao folhear este livro, cujas 
receitas são ilustradas por fotografias repletas de cores, 
sentirá despertar em si, desde o primeiro momento, o 
desejo de experimentar. Encontrará também muitas dicas e 
informações adicionais, que lhe proporcionarão ideias úteis 
e um conhecimento mais profundo do que deve ser uma 
alimentação equilibrada.»
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O Nosso Casamento

ISBN: 9789898391018

Sinopse:

«Guia fundamental para um casamento inesquecível.»
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O Grande Livro de Decoração do Lar

ISBN: 0000000000007

Sinopse:
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Os Pássaros.

Sinopse:

Indisponível.

ISBN: -



Outros Livros técnicos
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Manual Prático do Ténis

Sinopse:

Indisponível.

ISBN: -
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Matemática – Álgebra linear

Sinopse:

Indisponível. 

ISBN: -
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Análise Financeira

Sinopse:

Contactado, em meados de 1977, para preparar um 

curso de Análise Financeira para quadros médios e 

superiores duma Instituição de Crédito, tornou-se 

necessária a elaboração de um texto de apoio, acessível 
à generalidade dos participantes.

O autor procurou arrumar, numa única publicação, 

matérias normalmente dispersas por bibliografia 
diversa, e apresentar, em linguagem acessível, os 

aspetos mais salientes da Análise Financeira 

normalmente lecionados nos estabelecimentos de 

ensino superior de gestão de empresas, sem excluir os 

conceitos de mais difícil apreensão.

 

ISBN: -
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Gestão de recursos humanos

Sinopse:

Indisponível.

 

ISBN: -



Literatura Estrangeira



15

El cartero de Neruda

Sinopse:

Mario Jiménez, jovem pescador, decide abandonar o seu 
ofício para se converter em carteiro da Ilha Negra, onde a 
única pessoa que recebe e envia correspondência é o poeta 
Pablo Neruda. Mario admira Neruda e espera 
pacientemente que algum dia o poeta lhe dedique um livro 
ou aconteça mais do que uma brevíssima troca de palavras 
ou o gesto ritual da gorjeta. O seu desejo ver-se-á 
finalmente realizado e entre os dois vai estabelecer-se uma 
relação muito peculiar. No entanto, a conturbada atmosfera 
que se vive no Chile daquela época precipitará um 
dramático desenlace…
Através de uma história tão original como sedutora, Antonio 
Skármeta consegue traçar um intenso retrato da convulsa 
década de setenta no país andino, assim como uma 
recriação poética da vida de Pablo Neruda.

[Livro em Espanhol]

ISBN: 9789726958901
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La especiación del Homo sapiens 
moderno

ISBN: 9788495840233

Sinopse:

El psiquiatra Tim J. Crow, en un esfuerzo de apertura multidisciplinar, 
ha logrado reunir (en el prestigioso marco de la British Academy y la 
Academy of Medical Sciences) a un selecto grupo de investigadores 
procedentes de las múltiples disciplinas relacionadas con el proceso 
evolutivo del desarrollo humano: paleontólogos, arqueólogos, 
lingüistas, neuroanatomistas, psicólogos, genetistas y biólogos 
evolutivos. El objetivo es contrastar y debatir los últimos hallazgos 
que, desde cada una de estas disciplinas, están facilitando un 
conocimiento global de la aparición de nuestra especie (Homo 
sapiens). En el centro del debate se encuentra la cuestión de si lo que 
dio origen a la especie humana fue un proceso gradual por selección 
natural o hubo una mutación brusca que facilitó la génesis del 
lenguaje y la aparición de los humanos modernos. El amplio abanico 
científico de este planteamiento y el nivel de excelencia de los 
participantes en la obra han dado como resultado un libro de interés 
general y rigor profundo. Cada uno de sus capítulos actualiza 
cuestiones muy concretas; el conjunto apunta a la comprensión del 
nacimiento de lo que nos constituye como humanos.
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Harry Potter and the Philosopher's Stone

ISBN: 9781408855652

Sinopse:

«When a letter arrives for unhappy but ordinary Harry Potter, a decade-old 

secret is revealed to him that apparently he's the last to know.

His parents were wizards, killed by a Dark Lord's curse when Harry was just a 

baby, and which he somehow survived. Leaving his unsympathetic aunt and 

uncle for Hogwarts, a wizarding school brimming with ghosts and 

enchantments, Harry stumbles upon a sinister mystery when he finds a three-

headed dog guarding a room on the third floor.

Then he hears of a missing stone with astonishing powers which could be 

valuable, dangerous - or both. An incredible adventure is about to begin!

These new editions of the classic and internationally bestselling, multi-award-

winning series feature instantly pick-up-able new jackets by Jonny Duddle, with 

huge child appeal, to bring Harry Potter to the next generation of readers.

It's time to PASS THE MAGIC ON.»



God of Vengeance

ISBN: 9780552162425

Sinopse:

«(Livro em inglês)
Quando o Rei Gorm trai Jarl Harald comete um erro terrível 
ao não conseguir matar o filho mais novo de Harald, Sigurd. 
Caçado por homens poderosos e escondido num pântano 
sagrado, Sigurd acredita que os deuses lhe viraram as 
costas. Os seus parentes estão mortos ou capturados, a sua 
aldeia atacada e o seu povo levado como escravo. No 
entanto, todos os Homens sabem que Ódin, é atraído pelo 
caos e sangue como um corvo é para os mortos abatidos - e 
Sigurd significa derramar sangue…»
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The Pearl

ISBN: 9780141394909

Sinopse:

«When Kino, a poor Indian pearl-diver, finds 'the Pearl of the world' 

he believes that his life will be magically transformed. He will marry 

Juana and their son Coyotito will be able to attend school. Obsessed 

by his dreams, Kino is blind to the greed and even violence the pearl 

arouses in him and his neighbours.»
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Musicophilia - tales of the music and 
the brain

ISBN:9781415942666

Sinopse:

Music can move us to the heights or depths of emotion. It 
can persuade us to buy something, or remind us of our first 
date. It can lift us out of depression when nothing else can. It 
can get us dancing to its beat. But the power of music goes 
much, much further. Indeed, music occupies more areas of 
our brain than language does-humans are a musical species.
Oliver Sacks's compassionate, compelling tales of people 
struggling to adapt to different neurological conditions have 
fundamentally changed the way we think of our own brains, 
and of the human experience. In MUSICOPHILIA, he 
examines the powers of music through the individual 
experiences of patients, musicians, and everyday people.
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The 36-Hour Day : A Family Guide to Caring 
for People Who Have Alzheimer Disease, 
Other Dementias, and Memory Loss

ISBN: 9789725766347

Sinopse:

Through five editions, The 36-Hour Day has been an essential 
resource for families who love and care for people with Alzheimer 
disease. Whether a person has Alzheimer disease or another form 
of dementia, he or she will face a host of problems. The 36-Hour 
Day will help family members and caregivers address these 
challenges and simultaneously cope with their own emotions and 
needs. Featuring useful takeaway messages and informed by 
recent research into the causes of and the search for therapies to 
prevent or cure dementia, this edition includes new information 
on * devices to make life simpler and safer for people who have 
dementia* strategies for delaying behavioral and neuropsychiatric 
symptoms* changes in Medicare and other health care insurance 
laws* palliative care, hospice care, durable power of attorney, and 
guardianship* dementia due to traumatic brain injury* choosing a 
residential care facility* support groups for caregivers, friends, 
and family members The central idea underlying the book-that 
much can be done to improve the lives of people with dementia 
and of those caring for them-remains the same.
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Contrepoint

Sinopse:

"Quoiqu'il fut étendu, le répertoire de Molly, comme celui 

d'autres discoureurs plus célèbres, était limité.

Bonne ménagere, elle savait utiliser en hachis les restes de 

la conversation du dîner de la veille pour suffire au déjeuner 

du jour. Les perfidies de l'intelligentsia britannique des 

années vingt n'ont pas échappé à l'œil aiguisé d'Aldous 

Huxley. La société qu'il peint au couteau ne se contente pas 

d'avoir de la brillance. Elle a le talent d'être cynique. Ses 

paroles sont acérées comme les ongles de ces dames et ses 

usages secrètement codés. Huxley possède l'art de 

composer une mélodie enjouant sur les dissonances.

Maître en contrepoint, il réussit là un chef-d'œuvre d'ironie, 

clin d'œil de la passion à la raison.

ISBN: 9782251454412
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Les carnets du Major Thompson

Sinopse:

Abandonnant la chasse au tigre, le major W. Marmaduke 

Thompson décide d'explorer la jungle française et consigne 

ses observations sur les autochtones, leurs comportements, 

leurs manies, leurs qualités, leurs défauts...

Les Carnets du major Thompson sont un des plus grands 

succès de ces dernières années.

Traduit dans vingt-huit pays, ce chef-d'oeuvre d'humour fait 

l'objet d'éditions scolaires et universitaires en Grande-

Bretagne, en Allemagne, en Suède, aux Etats-Unis, etc.

ISBN: 9782253000082
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Rondeur Des Jours

Sinopse:

"Les jours commencent et finissent dans une heure trouble de la 

nuit. Ils n'ont pas la forme longue, cette forme des choses qui 

vont vers des buts : la flèche, la route, la course de l'homme. Ils 

ont la forme ronde, cette forme des choses éternelles et statiques 

: le soleil, le monde, Dieu. La civilisation a voulu nous persuader 

que nous allons vers quelque chose, un but lointain. Nous avons 

oublié que notre seul but, c'est vivre et que vivre nous le faisons 

chaque jour et tous les jours et qu'à toutes les heures de la 

journée nous atteignons notre but véritable si nous vivons. Tous 

les gens civilisés se représentent le jour comme commençant à 

l'aube ou un peu après, ou longtemps après, enfin à une heure 

fixée par le début de leur travail ; qu'il s'allonge à travers leur 

travail, pendant ce qu'ils appellent "toute la journée" ; puis qu'il 

finit quand ils ferment les paupières. Ce sont ceux-là qui disent : 

les jours sont longs. Non, les jours sont ronds."

ISBN: 9782070739523
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La folle de Chaillot

Sinopse:

A la terrasse de Chez Francis, place de l'Alma, quatre louches 

personnages complotent de mettre la ville en coupe réglée. Dans 

un moment, le jeune Pierre doit dynamiter la maison de 

l'ingénieur qui interdit les forages du sous-sol parisien grâce 

auxquels ils espèrent appâter les « gogos ». Mais Pierre renonce. 

C'est son suicide manqué qui apprend à Aurélie, la Folle de 

Chaillot, sublime clocharde, que le monde n'est ni si beau ni si 

pur qu'elle veut bien le croire. Alors elle décide de le purger de 

ses escrocs, de ses profiteurs. Elle les attirera avec l'annonce d'un 

jaillissement de pétrole et les fera disparaître dans l'oubliette 

dont 1'Egoutier lui a révélé l'existence.

La Folle de Chaillot, pièce posthume, est un des derniers et des 

meilleurs exemples de l'art de Jean Giraudoux qui sait allier 

l'humour et la poésie à un sens aigu du réel.

ISBN: 9782253012498



26

Vie de Jésus

Sinopse:

Il a fallu que Dieu s'engouffrât dans l'humanité, et qu'à un 

moment précis de l'histoire, sur un point déterminé du globe, un 

être humain, -fait de chair et de sang, ait prononcé certaines 

paroles, accompli certains gestes, pour que je me mette à genoux.

Si le Christ n'avait pas dit: « Notre Père... », je n'eusse jamais eu de 

moi-même le sentiment de cette filiation; cette invocation ne 

serait jamais montée de mon coeur à mes lèvres.

Je ne crois qu'à ce que je touche, qu'à ce que je vois, qu'à ce qui 

s'incorpore à ma substance, et c'est pourquoi j'ai foi dans le 

Christ.

Tous les efforts pour réduire en lui la condition humaine vont à 

l'encontre de ma plus profonde tendance, et sans doute y faut-il 

rattacher mon obstination à préférer au visage du Christ-Roi, du 

Messie triomphant, l'humble figure torturée de l'homme que, 

dans l'auberge d'Emmaüs, les pèlerins de Rembrandt 

reconnaissent à la fraction du pain, notre frère couvert de 

blessures, notre Dieu.

ISBN: 9782757889831



Livros de Fé
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A palavra

Sinopse:

Neste romance Irving Wallace explora a origem do novo 
testamento da bíblia.

“Eu, Jacob de Jerusalém, irmão de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, herdeiro de Deus, o mais velho dos discípulos ainda 
vivos de Deus e filho de José de Nazaré... aqui... deixo um 
breve relato de vida e do ministério do meu irmão Jesus 
Cristo . “

ISBN: 9789723803624



29

O Grande Romance da Bíblia

Sinopse:

Em "O Grande Romance da Bíblia", elaborado a partir da 
leitura do "Livro dos Livros", Pearl Buck surpreende e 
transmite com insuperável poder de comunicação, os 
aspectos mais romanescos da História Sagrada: os seus 
episódios humanos - o amor e o ódio, a perversão e a 
inocência, o perdão e a vingança, o rasgo criador e a 
submissão. Em "O Grande Romance da Bíblia", as feições 
mais essenciais da alma humana são evocadas em termos 
de uma arte inimitável. Uma obra que tem alcançado o mais 
amplo sucesso, e que vai decerto empolgar o público leitor 
português como tantos outros romances de Pearl Buck.

ISBN: 9789723804522
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Pedro nunca foi papa.

Sinopse:

Em "O Grande Romance da Bíblia", elaborado a partir da 
leitura do "Livro dos Livros", Pearl Buck surpreende e 
transmite com insuperável poder de comunicação, os 
aspectos mais romanescos da História Sagrada: os seus 
episódios humanos - o amor e o ódio, a perversão e a 
inocência, o perdão e a vingança, o rasgo criador e a 
submissão. Em "O Grande Romance da Bíblia", as feições 
mais essenciais da alma humana são evocadas em termos 
de uma arte inimitável. Uma obra que tem alcançado o mais 
amplo sucesso, e que vai decerto empolgar o público leitor 
português como tantos outros romances de Pearl Buck.

ISBN: 9789723804522



Na Margem do Rio de Piedra Eu Sentei e Chorei

ISBN: 9789727110711

Sinopse:

«Uma lição de vida, um incitamento a que se corram riscos 

para que o inesperado aconteça? Uma mensagem de fé: 

“Deus dá-nos todos os dias – junto com o Sol – um momento 

em que é possível mudar tudo o que nos deixa infelizes”? 

Um empolgante e belíssimo relato, pelo sortilégio da pena 

de um escritor humano e espiritualmente tão forte como é 

Paulo Coelho, internacionalmente aclamado pela crítica.»
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O Grande Conflito

Sinopse:

O Grande Conflito é um livro de Ellen White, uma das 

fundadoras da Igreja Adventista do Sétimo Dia e considerada 

uma profetisa ou mensageira de Deus entre os membros 

adventistas do sétimo dia. Nela, White descreve o " tema do 

Grande Conflito " entre Jesus Cristo e Satanás, que se estendeu ao 

longo dos milênios desde o seu início no céu, até o seu fim final, 

quando os remanescentes fiéis a Deus serão levados ao céu no 

Segundo Advento de Cristo, e o mundo é destruído e recriado.

ISBN: -
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O Homem Perfeito – Estudos em Lucas

Sinopse:

Indisponível.

ISBN: 9789723804522



Santos de Todos os Dias

ISBN: 0000000000007

Sinopse:

.
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Papa João Paulo II em Portugal

Sinopse:

Indisponível.

ISBN: -



36

REVISTAS

LISTA:

Contabilidade e Gestão. Revista científica da Câmara dos Técnicos Oficiais de Contas.
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