
 
   
 
 

 

 

A Associação "A Pele do Vínculo – Associação Arte, Terapia e Comunidade" foi 

criada em 2019 com o objetivo de construir e desenvolver projetos com os indivíduos, 

com as instituições e com a Comunidade, criando respostas para a promoção do seu 

bem-estar e da saúde, em geral. 

Trata-se de uma associação sem fins lucrativos que realiza várias ações e presta serviços 

no âmbito da Musicoterapia, da Terapia Benenzon, da Música na Comunidade, de 

outras Terapias Artísticas, intervindo ao nível das trajetórias de desenvolvimento dos 

indivíduos - crianças, jovens, adultos, das suas famílias e dos seus grupos de pertença. 

Neste sentido, trabalha com pessoas e junto de populações com algum tipo de 

dificuldade/ incapacidade, em situação de maior vulnerabilidade e/ou com necessidade 

de integração em atividades educativas, comunitárias, nas ocupacionais/terapêuticas. A 

Música é o recurso principal usado nas intervenções, mas poderá associar-se a outras 

linguagens artísticas. 

A par da promoção de ações especializadas, dedica-se à divulgação e ao 

estudo/aprofundamento das suas áreas de interesse (Musicoterapia, Música, Terapia 

Benenzon, outras Terapias). Pretende contribuir através da formação, do 

acompanhamento especializado, da supervisão de profissionais ligados a estas áreas e a 

áreas afins, para o seu crescimento, fortalecimento e respetiva disseminação de boas 

práticas. 

 

 

Projetos criados: 

 - "Canto Livre" - Coro comunitário e inclusivo constituído para a promoção de bem-

estar, de saúde e qualidade de vida, gerando desenvolvimento individual, mudança 

social e Cidadania. 

 - Musicoterapia nos Cuidados Paliativos - projeto terapêutico direcionado para a saúde, 

desenvolvido em contexto Hospitalar. 

 - “Nós com vós” - Musicoterapia Comunitária para crianças e adolescentes - projeto 

terapêutico de desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais. 



 

Parcerias: 

- Academia José Moreira Da Silva - Coop. Estudos Economia Social, Crl. 

- Escola Superior de Educação (Mestrado “Educação e Intervenção Social”) 

- Espaço T  

- Fios e Desafios e APPC (CLDS) 

- Unidade Local de Saúde de Matosinhos – “A teu lado”/”A seu lado” 

 

Contactos: 

peledovinculo@gmail.com; 962728343; 914834812. 

 

Redes sociais: facebook - Canto Livre Coro Comunitário; instagram - cantolivre.coro 
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