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As minhas escolhas

ISBN: 9789897244940

Sinopse:
A vida tem muitos caminhos, e todos nós somos o resultado 
daquilo que semeamos e cuidamos..
Fiel às suas crenças e à sua verdadeira essência, a autora 
reforça nestas páginas a importância das escolhas que 
fazemos e daquilo que escolhemos sentir.      
Com otimismo e perseverança, a autora acredita que todos 
podemos alcançar a felicidade, mesmo quando são poucas 
as razões para sorrir.

Neste livro, encontramos as suas escolhas pessoais e os 
estados de alma que têm guiado a sua vida:
- Escolher ser feliz
- Perdoar e dar graças
- Partilhar com os outros as nossas alegrias
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A Roda da Vida

ISBN: 9789728929886

Sinopse:

A Dra. Elisabeth Kübler-Ross foi a mulher que modificou a 
forma como o mundo ocidental encara a morte e o morrer. 
Kübler-Ross levou conforto e compreensão a milhões de 
pessoas, que tinham de lidar com as suas próprias mortes, 
ou com as mortes dos seus entes queridos. Aos setenta e um 
anos, quando enfrentava a sua própria morte, esta 
terapeuta de renome mundial conta, em A Roda da Vida: 
Memórias do Viver e do Morrer, a história do seu 
extraordinário percurso, neste que será o seu último livro. 
Tendo ensinado ao mundo a morrer melhor, sugere agora 
uma lição sobre o viver melhor. A história da sua vida é uma 
aventura emotiva - poderosa, controversa e inspiradora: 
uma herança à altura de uma vida realizada.
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Átomos à hora do chá

Sinopse:

Que fazer quando se é atacado de cancro com a idade de vinte e 
poucos anos? Pia Paoli nem sequer põe a questão. Resolve-a. Após 
dez anos de um tenaz combate travado com toda a lucidez e 
determinação, a vida triunfa desta doença, a maior parte das 
vezes fatal.
Mais que um romance, "Átomos à Hora do Chá" é um testemunho 
vivo, arrancado à dor e à dúvida, a narrativa das peripécias 
dramáticas que não cessam de confirmar uma vontade 
inquebrantável de cura, o instinto inelutável de sobrevivência. (…) 
Inteiramente, totalmente curada, Pia Paoli retorna à juventude, à 
alegria, reencontra o amor. À sua volta, o mundo renasce, nos seus 
pormenores, nas suas cores, nas mil vibrações dos seres que o 
povoam. E a ex-enfermeira - diríamos a ex-condenada - escreve 
este livro [...]; uma afirmação de fé, um renegar do desespero 
perante um destino cruelmente adverso.

ISBN: -
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De profundis, Valsa lenta

ISBN: 9789896415310

Sinopse:

O livro é a narrativa de um acidente vascular cerebral 
sofrido pelo próprio autor.

José Cardoso Pires demonstra assim ser capaz de se manter 
escritor até nos momentos mais difíceis da vida.
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Agarrar o vento

ISBN: 9789728721435

Sinopse:

A esquizofrenia é uma doença da realidade.

O sofrimento da doença e a sua sublimação, neste caso 
através da poesia, permite-nos entrar um pouco no universo 
do seu autor. Ao lermos esta obra podemos partilhar todo 
um imaginário de emoções: medo, angústia, tristeza, alegria, 
solidão, que nos levam a compreender que a forma de sentir 
destes doentes é universal; por detrás da doença há uma 
pessoa igual a nós. Neste caso concreto estamos perante um 
jovem com talento e sensibilidade e que devemos felicitar.
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Bipolar na Plateia das Artes

Sinopse:

Indisponível.

ISBN: -
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Tudo é possível

Sinopse:

Por todo o caminho que percorri Hoje a Gratidão mora em 
mim As viagens que fiz Os locais que conheci Os livros que li 
Os filmes que vi Todas as pessoas que passaram por mim 
Todos eles foram meus mestres Ao Universo todas as 
oportunidades que me deu e eu aproveitei Aprendi que tudo 
é feito de momentos Tenhamos nós a capacidade de 
perceber isso.

ISBN: 9789895272181
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Livro Branco (um TEMPORÁRIO de Anabela)

ISBN: -- 

Sinopse:

Estamos perante um livro-testemunho: testemunho de vida 
que a Anabela deixou em alguns dos seus textos e 
testemunho dos seus amigos e de muitos os que com ela 
conviveram. 

TEMPORÁRIO porque, como se lê no Prefácio, são pedaços 
de tempo e não todo o tempo de Anabela. É composto por 
cartas, crónicas, poemas e reflexões várias. São textos 
carregados de amor, umas vezes, de dúvida, outras, mas 
sempre acreditando que se a vida nos der limões amargos o 
mais sensato será fazer com eles uma refrescante limonada. 
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Vendidas

ISBN: 9789724112961 

Sinopse:

Filhas de pai iemenita e mãe britânica, Zana e Nadia viviam 
em Inglaterra. Um dia, após o início daquilo que pensavam 
ser umas férias de sonho, viram-se casadas à força numa 
aldeia perdida do Iémen, onde vieram a sofrer toda a casta 
de violências e humilhações.

Após oito anos de luta, Zana conseguiu fugir. Mas Nadia, a 
sua filha e um sobrinho continuam ainda prisioneiros... 
Zana e a mãe juraram a si próprias fazê-los sair do Iémen. E 
Zana descreve neste livro a sua história e o combate que 
tem travado em prol da libertação da irmã.

Vendidas! é um documento de excecional importância sobre 
uma das práticas mais aberrantes do mundo 
contemporâneo. A sua leitura, muitas vezes chocante, 
permite descobrir a realidade que se oculta por detrás da 
fachada pretensamente civilizada de alguns países e de 
algumas culturas.
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Sultana

ISBN: 9789724116037 

Sinopse:

Sob o pseudónimo de “Sultana”, uma princesa saudita – da 
casa real Al Saud – aceitou, arriscando a vida, relatar à 
jornalista e escritora norte-americana Jean P. Sasson todos 
os horrores, tragédias e humilhações a que, no limiar do 
século XXI, continuam a ser submetidas as mulheres nas 
sociedades mais retrógradas do mundo árabe. Utilizando 
nomes diferentes e alterando certos pormenores de alguns 
acontecimentos para proteger as pessoas envolvidas, 
“Sultana” descreve neste impressionante testemunho a 
incrível multiplicidade de atos tirânicos e bárbaros ditados 
por um obscurantismo implacável que promove a 
poligamia, dá ao homem o poder de castigar cruelmente 
qualquer mulher e incentiva os casamentos forçados, as 
mutilações e a violência sexual, as execuções por 
apedrejamento ou afogamento... 
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O jovem médico

ISBN: 

Sinopse:

Livro escrito por Robin Cook, cirurgião doutorado pelas 
Universidades de Wesleyan e da Colúmbia, que retrata 
corajosamente a verdade nua e crua do primeiro ano no 
exercício da medicina de um interno.
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Memória de elefante

Sinopse:

O enredo tece-se em torno da trajetória de um médico 
psiquiatra, desde o início da manhã, quando inicia o seu 
trabalho no Hospital Miguel Bombarda, até às 5 da 
madrugada do dia seguinte, no seu apartamento do Monte 
Estoril. Entre o início e o fim do eixo narrativo, sucedem-se 
episódios que constituem o quotidiano do médico no 
decorrer desse dia. O primeiro livro de um autor que ao 
longo dos anos se impôs como um nome cimeiro na 
literatura portuguesa. 

ISBN: 9789722027083
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Asas do Amor

ISBN: 9789899106741

Sinopse:

Uma história real.
Lena e Pedro apaixonam-se, mas Pedro é padre.
Encontram um no outro a luz que ambos procuravam
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Deste viver aqui neste papel 
descripto

ISBN: 9789722028981

Sinopse:

"As cartas deste livro foram escritas por um homem de 28 anos na 
privacidade da sua relação com a mulher, isolado de tudo e de 
todos durante dois anos de guerra colonial em Angola, sem pensar 
que algum dia viriam a ser lidas por mais alguém. Não vamos aqui 
descrever o que são essas cartas: cada pessoa irá lê-las de forma 
diferente, seguramente distinta da nossa. Mas qualquer que seja a 
abordagem, literária, biográfica, documento de guerra ou história 
de amor, sabemos que é extraordinária em todos esses aspectos 
(...) Este é o livro do amor dos nossos pais, de onde nascemos e do 
qual nos orgulhamos. Nascemos de duas pessoas invulgares em 
tudo, que em parte vos damos a conhecer nestas cartas. O resto é 
nosso."
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Egas Moniz. 
Um Cientista Improvável.

ISBN: -

Sinopse:
Indisponível.
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Jaime Cortesão
Historiador, político, professor, poeta, médico.

ISBN: -

Sinopse:
Indisponível.
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Miguel Bombarda
Médico, republicano, reformista

ISBN: -

Sinopse:
Indisponível.
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Carolina Beatriz Ângelo
Uma mulher à frente do seu tempo

ISBN: -

Sinopse:
Indisponível.
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Aníbal Cavaco Silva

ISBN: -

Sinopse:
Indisponível.
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Amadeo de Souza-Cardoso

ISBN: -

Sinopse:
Indisponível.
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Fontes Pereira de Melo

ISBN: 9789896221867

Sinopse:

Fontes Pereira de Melo tem de ser entendido no contexto da época 
em que viveu. Eram anos em que ainda se acreditava no 
progresso, na concórdia universal, na liberdade. Havia, depois, o 
homem. Embora partilhasse muitas das aspirações dos seus 
contemporâneos, não era um romântico como Disraeli, um 
autocrata como Napoleão III, um construtor de nações como 
Cavour, um conservador como Bismarck, um erudito como 
Canovas, mas um tecnocrata e um estadista, marcado pelo facto 
de ter nascido numa nação pobre e intolerante. A sua obsessão 
consistiu em tentar fazer qualquer coisa para minimizar o atraso 
global do país.
Nesta edição, revista e aumentada, Maria Filomena Mónica traz 
novos desenvolvimentos à sua obra de referência sobre a vida 
daquele grande estadista (publicada em 1998 e logo reeditada no 
ano seguinte), através da descoberta de factos inéditos, 
nomeadamente em correspondência anteriormente desconhecida.
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Pablo Picasso

ISBN:

Sinopse:

Indisponível.
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As Palavras

ISBN: 9788520942086

Sinopse:

Jean-Paul Sartre foi um dos mais importantes escritores e 
filósofos do século XX, poucos intelectuais na História ousaram 
tanto e deixaram obra tão eclética. Em 1964, o pensador francês 
revolucionou o memorialismo ao lançar As palavras. Neste 
registro autobiográfico, único em sua carreira, ao mesmo tempo 
que revisita sua infância, com lucidez e rigor, o que interessa ao 
filósofo é desvendar as raízes de sua vocação de escritor e 
descobrir o sentido moral e social de seu ofício. Um dos maiores 
sucessos literários de Sartre, As palavras expõe com maestria o 
retrato de um homem e sua época.
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A voz dos Deuses

ISBN: 9789724110721

Sinopse:

Uma leitura apaixonante que nos dá a conhecer a história de 
Viriato, um dos construtores da realidade ibérica. Em 147 
a.C., alguns milhares de guerrilheiros lusitanos encontram-
se cercados pelas tropas do pretor Caio Vetílio. Em 
princípio, trata-se apenas de mais um episódio da guerra 
que a República Romana trava há longos anos para se 
apoderar da Península Ibérica. Mas os Lusitanos, acossados 
pelo inimigo, elegem um dos seus e entregam-lhe o 
comando supremo. Esse homem, que durante sete anos vai 
ser o pesadelo de Roma, chama-se Viriato. Entre 147 e 139, 
ano em que foi assassinado, Viriato derrotou sucessivos 
exércitos romanos, levou à revolta grande parte dos povos 
ibéricos e foi o responsável pelo início da célebre Guerra de 
Numância. Viriato foi um verdadeiro génio militar, político e 
diplomático. Mas, sobretudo, Viriato foi o defensor de um 
mundo que morria asfixiado pelo poderio romano: o mundo 
em que mergulham as raízes mais profundas de Portugal e 
de Espanha. 
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Minha querida Inês

Sinopse:

Os últimos dias da maior heroína romântica de Portugal. 
Uma história apaixonante, envolvente e perturbadora. 
Nunca haverá outro amor assim.
Minha Querida Inês é fruto de investigação histórica 
misturada com a paixão de Margarida Rebelo Pinto por 
mulheres fortes, cuja presença sempre foi uma constante 
nas suas obras. A Inês aqui retratada é uma mulher corajosa 
e apaixonada que fala sem pudor da sua vida íntima e da 
sua visão do amor, da família, de deus e do mundo.
Inês morre por amor. Se foi " a ruça que queria roubar o 
reino", ou apenas vítima de uma intriga política, nunca 
saberemos. A Inês que aqui fica é uma mulher inteira, de 
carne e osso, com cabeça, coração e estômago, que sente e 
que pensa à frente da sua época e, por isso mesmo, sábia e 
intemporal. 

ISBN: 9789898452757
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D. Pedro, o Rei-Imperador

ISBN: 9789896573195

Sinopse:

Rei de Portugal, durante sete dias, convertido em imperador do 
Brasil aos vinte e três anos, D. Pedro I do Brasil e IV de Portugal, 
deixou a sua marca na história de dois continentes.
Apesar de uma esmerada educação e de grande inteligência, a sua 
personalidade era excessiva e contraditória, as mulheres foram a 
sua salvação e a sua perdição. Teve vários filhos ilegítimos: do 
casamento com a primeira mulher, a virtuosa Leopoldina de 
Áustria que o levou ao apogeu teve sete e cinco com a amante, a 
ardente Domitila de Castro, que o arrastou para a decadência.
Quando o imenso Brasil se tornou pequeno e o poder deixou de 
lhe interessar, pôs a sua vida em risco por aquilo que acreditava 
ser justo. E alcançou a glória.
Com a beleza exuberante dos trópicos como pano de fundo, Javier 
Moro narra, com paixão pelo pormenor, a prodigiosa epopeia do 
nascimento do maior país da América do Sul, com a visão 
histórica que nos oferece um imperador humano que defende os 
seus ideais e não o déspota que em geral os livros de História o 
costumavam conotar.
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Fanny Owen

Sinopse:

Este romance baseia-se em factos verídicos ocorridos no 
século XIX, no meio da juventude boémia, mas intelectual, 
do Porto, da qual fazia parte o escritor Camilo Castelo 
Branco. Retrata a vida de um jovem, filho dum oficial inglês 
que se deixara envolver pelo amor; um amor intenso que 
lhe viria a provocar o fatalismo e a desgraça.

O romance foi adaptado ao cinema por Manoel de Oliveira 
("Francisca").

ISBN: 9789726656227
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Estação das Chuvas

ISBN: 9789897223624

Sinopse:

Biografia romanceada de Lídia do Carmo Ferreira, poetisa e 
historiadora angolana, misteriosamente desaparecida em 
Luanda, em 1992, após o recomeço da guerra civil, 
transporta-nos desde o início do século até aos nossos dias 
através de um cenário violento e inquietante. Um jornalista 
(o narrador) tenta descobrir o que aconteceu a Lídia, 
reconstruindo o seu passado e recuperando a história 
proibida do movimento nacionalista angolano; pouco a 
pouco, enquanto a loucura se apropria do mundo, 
compreende que o destino de Lídia já não se distingue do 
seu.



30

Histórias para Não Adormecer

ISBN: -

Sinopse:
Relatos dos voluntários da AMI em diversos pontos do mundo.
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Mudanças

ISBN: 9789898633118

Sinopse:

Em "Mudanças", Mo Yan descreve, na primeira pessoa, as 
alterações políticas e sociais no seu país ao longo das últimas 
décadas, num romance disfarçado de autobiografia, ou vice-
versa. Ao contrário da maioria dos escritos históricos sobre a 
China, que se limitam a narrar acontecimentos políticos, 
Mudanças conta a história do povo, numa perspectiva mais 
intimista de um país em transformação. Avançando e recuando 
no tempo, Mo Yan dá vida à História, descrevendo com 
acutilância e muito humor os efeitos dos acontecimentos do dia-
a-dia na vida do cidadão comum.

«A Literatura pode ultrapassar as barreiras que separam países e 
nações.» Mo Yan

Este livro recebeu o Premio Nobel da Literatura 2012.
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Território Comanche

ISBN: 9789722322027

Sinopse:

Jugoslávia, 1994. Um cenário de guerra real. Caminhos 
desertos, ruínas chamuscadas, hotéis repletos de 
correspondentes e curiosos e um armamento de uma 
omnipresença assustadoramente ausente. Repórteres 
veteranos, companheiros de trabalho e amigos. Mesmo em 
tempos de guerra quando a mente se despoja de afectos e 
emoções. O relato cru, objectivo e realista de um conflito em 
que o jornalista se confronta com a dicotomia que separa o 
homem do profissional, a vida da notícia. A experiência de 
Pérez-Reverte enquanto enviado especial para a cobertura 
do conflito jugoslavo, nas vozes ao mesmo tempo 
desencantadas, ternas e irónicas destes dois jornalistas. 
Reais tal como os "habitantes" e lugares deste Território 
Comanche, a primeira obra em que Pérez-Reverte abandona 
a sua faceta internacionalmente reconhecida de narrador de 
ficções como «A Pele do Tambor», recordando vinte anos 
históricos de actividade jornalística
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O voo da águia

ISBN: 9789722350075

Sinopse:

O Voo da Águia é um thriller soberbo, baseado numa 
história verídica que se passou no contexto da revolução 
iraniana liderada por Khomeini para derrubar o regime 
ditatorial do Xá Reza Pahlevi. Em dezembro de 1978, dois 
executivos da sucursal iraniana da EDS são detidos numa 
prisão de alta-segurança de Teerão. Quando Ross Perot, o 
fundador e presidente da empresa em Dallas, sabe do que se 
passa, decide salvar as vidas dos seus dois colaboradores a 
qualquer custo. Uma missão heroica, extremamente 
delicada e perigosa, e o desenlace, imprevisível. Uma 
história extraordinária onde a aventura, o suspense e o 
desespero são absolutamente reais.
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A sangue frio

Sinopse:

A Sangue Frio conta a história da morte da família Clutter, 
em Holcomb, Kansas, e dos autores da chacina.
Capote decidiu escrever sobre o assunto ao ler no jornal a 
notícia do assassinato da família, em 1959. Quase seis anos 
depois, em 1965, a história foi publicada em quatro partes 
na revista The New Yorker. Além de narrar o extermínio do 
fazendeiro Herbert Clutter, de sua esposa Bonnie e dos 
filhos Nancy e Kenyon –uma típica família americana dos 
anos 50, pacata e integrada na comunidade, o livro 
reconstitui a trajectória dos assassinos. Perry Smith e Dick 
Hikcock planearam o crime acreditando que se 
apropriariam de uma fortuna, mas não encontraram 
praticamente nada. Perry era um sonhador. Cresceu de uma 
forma conturbada e violenta, e achava que a vida lhe tinha 
dado golpes injustos. Dick, considerado o cérebro da dupla, 
queria apenas arrebatar o dinheiro e desaparecer. Presos e 
condenados, ambos morreram na forca em 1965.

ISBN: 9789722030960
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Vidas de Grandes Mulheres

Sinopse:

Biografias de mulheres célebres:
. Cleópatra
. Teodora
. Joana d'Arc
. Maria Stuart
. Cristina da Suécia
entre outras

ISBN: 9789723811223
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Quem é quem no cinema e no vídeo

Sinopse:
Indisponível

ISBN: -
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